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JEZELF ZIJN IN DE SPORT

Samenwerking Pride Netwerk Nederland  
en Stichting Pride and Sports
Pride Netwerk Nederland zou met het aangaan van 
een partnership met Pride and Sports kunnen bijdra-
gen aan een meer inclusieve samenleving binnen de 
wereld van sport. Pride and Sports heeft ruime erva-
ring op het gebied van randprogrammering tijdens 
Pride en andere evenementen. Met een samenwer-
king faciliteert Pride Netwerk Nederland een bredere 
programmering aan activiteiten tijdens diverse Prides. 
Pride and Sports heeft een groot netwerk aan part-
ners, op nationaal en lokaal niveau, van educatie tot 
(sport)verenigingen, stichtingen en (lokale) 

beleidsmakers. Allen die samen met Pride and Sports 
een bijdrage kunnen leveren aan de lokale Pride 
evenementen binnen het Pride Netwerk Nederland. 
Concreet houdt dit in dat wij willen bijdragen en 
meedenken rondom een ‘sportieve’ activiteit tijdens 
elke Pride in Nederland, om zodoende te verbinden 
en het belang van Pride én ‘jezelf kunnen zijn in de 
sport’ te tonen. Tijdens deze feestelijke activiteiten 
willen wij ook inspireren, door een boodschap van 
inclusie en diversiteit mee te geven. 

Stichting Pride and Sports is het nationale platform voor LHBTIQ+ 
in de sport. Pride and Sports zet zich in voor een veilig sportklimaat 
voor alle sporters, ongeacht hun seksuele oriëntatie, genderidentiteit, 
genderexpressie of geslachtskenmerken. Sport helpt bij onze 
persoonlijkheidsvorming en biedt een krachtig instrument voor 
verbinding in de maatschappij.
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NETWERK 
Toegang tot het grootste LHBTIQ+  
sportnetwerk in Nederland.

ERVARING
Pride TV, evenementen, symposia,  
80+ LHBTIQ+ sportclubs, 77 sportbonden,  
19 Prides en 17 miljoen rolmodellen.

INCLUSIVITEIT
Sport is voor iedereen,  
zonder uitsluiting.

VEILIG  
POSITIEF  
SPORTKLIMAAT
Echt jezelf kunnen zijn vereist  
een veilige (sport) omgeving.

EDUCATIE
Inclusie kan iedereen leren.

http://youtube.com/prideandsports
https://www.facebook.com/prideandsports/
https://www.instagram.com/prideandsports/
https://mobile.twitter.com/prideandsports
https://www.linkedin.com/company/prideandsports


Programmering (sport)
Pride and Sports vertegenwoordigt sinds 2017 tal 
van sporten tijdens het jaarlijkse Pride Park van 
Pride Amsterdam. Op deze dagen benadrukt Pride 
and Sports het belang van een veilig sportklimaat 
en adviseert bezoekers hoe zij zich kunnen inzetten 
voor een inclusiever en veiliger sportbeleid en 
-milieu bij hun eigen vereniging. Daarnaast stelt zij 
kwetsbaardere doelgroepen zoals transgenders 
of statushouders in de gelegenheid deel te nemen 
aan een zelfbeschermingstraining (Krav Maga). 

Pride and Sports kan in overleg met elke Pride in 
Nederland haar ervaring delen en zo samen een 
plan op stellen om zelf een Pride Park of andere 
‘sportieve’ activiteiten te organiseren. Daarnaast 
kan Pride Netwerk Nederland gebruik maken van 
de achterban van Pride and Sports om met hen 
een eigen succesvolle editie neer te zetten. Pride 
and Sports heeft ambassadeurs in alle regio’s 
in Nederland die de waarden van onze stich-
ting uitdragen en op lokaal niveau een bijdrage 
kunnen leveren op het gebied van inclusie.

Educatie
Stichting Pride and Sports werkt aan trainingsmateriaal 
waarin het expliciet maken van de subtiele mechanis-
men van uitsluiting in de amateursport aan bod komen.

Regelgeving
Pride and Sports is bezig met de ontwikkeling van 
een gedragscode voor sportverenigingen die zijn 
aangesloten bij een nationale sportbond. Met deze 
gedragscode zullen verenigingen een ‘keurmerk’ 
ontvangen en worden opgenomen in een register 
van LHBTIQ+ accepterende verenigingen. Een 
samenwerking met Pride and Sports geeft toegang 
tot het netwerk van diverse overheidsinstanties 
waarbij een duurzame samenleving op het gebied 
van inclusie wordt bewerkstelligd. 
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De rol van  
Pride and Sports bij  
Pride Netwerk Nederland

En toen viel het kwartje.  
Eigenlijk wilde ik mezelf 

kunnen zijn: ik ben  
een jongen.

Het is lastig  
manoeuvreren tussen:  
“een grapje mag”, en 

“deze kwetsende  
opmerking doet  

pijn”.
Een greep uit onze  
ambassadeurs
Lees hun verhalen op onze website  
www.prideandsports.nl 

Zeger Teunisse

Bowi Jong

Pride and Sports
Stichting Pride and Sports behartigt als 
sportkoepel de belangen van LHBTIQ+-
-sporters- en sportorganisaties in Neder-
land. ‘Jezelf (kunnen) zijn in de sport’ 

vereist een veilig sportklimaat en een 
positieve sportcultuur voor alle sporters, 

ongeacht hun seksuele oriëntatie, genderi-
dentiteit & expressie en geslachtskenmerken 
waarbij mensen gestimuleerd worden zichzelf 
verder te ontwikkelen.

Door met verschillende stakeholders kennis 
uit te wisselen, netwerken te delen of gericht 
onderzoek te laten doen verbetert de zichtbaar-
heid van LHBTIQ+ in de sport. Met als speerpun-
ten: emancipatie, diversiteit en inclusie in een 
moderne samenleving met haar veelzijdige en 
complexe uitdagingen. Het vergroten van deze 
bewustwording zal leiden tot het besef dat een 
bestuurlijk perspectief op diversiteitbeleid een 
onlosmakelijk onderdeel vormt van beleidsdoel-
stellingen binnen alle (sport-) organisaties.
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